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 هیجان تحصیلیه پرسشنام
 

 سوالات عمومی: 

 زن          : مرد  جنسيت. 1

 :  سن. 2

  سال  50بيشتر از          سال  50تا       40سال 40تا       30سال   30کمتر از  

 :فعاليتسابقه . 3

  سال به بالا       20سال  20تا       15سال  15تا          1سال  10تا          5سال  5کمتر 

 : ميزان تحصيلات. 4

 دکترا      کارشناسي ارشد       کارشناسي     ديپلم
 

 سوالات تخصصی: 

کاملا 

 مخالف
 مخالف

نظری 

 ندارم
 موافق

 کاملاً

 موافق
 ردیف عنوان

 1 برم.مي لذت کلاس در حضور از     

 2 .بفهمند من از بيشتر ديگران که نگرانم     

     
 خيلي زيرا بروم بيرون درس کلاس از که ميشوووم وسوووسووه

 .است کنندهکسل
3 

 4 .ميشوم زده خجالت ميکنم، صحبت کلاس در وقت هر     

 5 .ميکنم نااميدی احساس کلاس در     

 6 .ميکنم نگاه ساعتم به مرتب ميگذرد کندی به زمان چون     

 7 .ميکنم غرور احساس بفهمم را مطالب ميتوانم اينکه از     

 8 .آيممي توجه بي و گيج نظر به نميفهمم، را مطالب چون     

     
 شوورکت آن در که ميشووود موجب ميبرم کلاس اين از که لذتي

 .کنم
9 

 10 .ميکنم آرامي نا احساس کنم، صبر کلاس پايان تا نميتوانم چون     

 11 .ميکنم حماقت احساس ميزنم، کلاس در حرفي وقتي     

 12 .ميکنم تنش احساس کلاس در     

 13 .رود مي سر کلاس از ام حوصله     

 14 .ميفهمم را مطالب زيرا دارم نفس به اعتماد     

     
 و بروم سوووراخي به ميخواهم ميکنم، صووحبتي کلاس در هرگاه

 .شوم پنهان
15 

 16 .ميکنم عصبانيت احساس     
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کاملا 

 مخالف
 مخالف

نظری 

 ندارم
 موافق

 کاملاً

 موافق
 ردیف عنوان

 17 کنم عمل بقيه از بهتر کلاس اين در که مفتخرم     

     
 بنشينم کلاس در ساعتها ميتوانم که است جالب قدری به درس

 .دهم گوش معلم هایگفته به و
18 

 19 .ميشود مشکل برايم بودن هشيار که ميشوم بيحوصله آنقدر     

 20 .ميشوم برآشفته     

 21 ميکند عصباني مرا درس، پايين کيفيت مورد در فکرکردن     

     
صله چون شيدن خميازه به شروع ميرود، سر کلاس در امحو  ک

 .ميکنم
22 

 23 .ودميش بيشتر امانگيزه ميکنم، مشارکت خوب کلاس در وقتي     

 24 .ميشوم برآشفتگي دچار کنم، وجود اظهار نميتوانم اينکه از     

 25 ميکنم نااميدی احساس     

 26 .ميگيرم نيرو که ميبرم لذت کلاس در مشارکت از آنقدر     

 27 .ميکنم پريشاني احساس درس کلاس در     

 28 .ميکند کسل مرا معلم تدريس     

 29 .ميکنم کمرويي و تنش احساس کلاس، در آشفتگي دليل به     

 30 .ميکنم غرور احساس دارم، کلاس در که همکاريهايي از     

 31 .ميکنم بيقراری احساس هستم، عصباني چون     

 32 .دادهام دست از کلاس اين مطالب فهميدن در را اميدم تمام     

 33 .نگويم چيزی ميدهم ترجيح لذا بزنم، نادرستي حرف ميترسم     

 34 .ميروم فرو صندلي در که ميکنم احساس کلاس خلال در     

 35 .ميکشم خجالت     

     
 ياد اسوووت قرار که بيهودهای چيزهای همه مورد در فکرکردن

 .کندمي عصباني مرا بگيرم،
36 

 37 .ميتپد غرور با قلبم ميکنم، عمل خوب کلاس در وقتي     

 38 .ميشود پرت حواسم ميرود، سر امحوصله وقتي     

 39 .ميکنم پيدا زبان لکنت ميزنم، حرف کلاس در وقتي     

 40 .است کننده کسل کاملا برايم کلاس اين     

     
 پريشووواني دچار نميفهمم، را مطالب اين که بفهمند ديگران اگر

 .ميشوم
41 

 42 .ميزند تندتر قلبم نميفهمم، کلاس در را مهمي مطلب وقتي     
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کاملا 

 مخالف
 مخالف

نظری 

 ندارم
 موافق

 کاملاً

 موافق
 ردیف عنوان

     
 هچ کننده،کسوول کلاس اين در نشووسووتن جای به که ميکنم فکر

 .دهم انجام ميتوانم ديگری کار
43 

 
 


